УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Общая информация

Профессия «Учитель физической культуры» по-настоящему востребованной стала только в XX веке, когда занятия спортом начали массово вводить в школах. Кроме Великобритании уделялось большое внимание физкультуре и спорту в странах с тоталитарными режимами (Италии, Германии, СССР), так как подготовка будущих солдат была государственной задачей первостепенной важности. В Советском Союзе в школах сдавали комплекс ГТО (Готов к труду и обороне), включавший в себя кроме спортивных нормативов еще и основы рукопашного боя и строевой подготовки.

В 60-е годы XX века во всех средних школах была введена должность учителя физкультуры, в программу включили 2 урока в неделю, устранив слишком сложные упражнения. Больше внимания стали уделять ответственному отношению школьников к своему здоровью. 
Сейчас в России из-за тенденции общего ослабления здоровья подрастающего поколения количество уроков физкультуры было увеличено до трех в неделю, снова введена сдача нормативов комплекса ГТО.
Современный учитель физической культуры занимается физическим воспитанием детей, подростков и молодежи в процессе реализации основных общеобразовательных программ и организации физкультурно-спортивной деятельности в учреждениях общего образования, довузовского профессионального образования, дополнительного образования, отдыха и оздоровления детей.
Учителя физической культуры работают в учебных заведениях различного уровня, центрах досуга, учреждениях дополнительного образования, учреждениях культуры, спортивных школах. 

В обязанности учителя физической культуры входит: 
· проведение занятий по физической культуре;

· демонстрация упражнений и объяснение правил спортивных игр;

· использование наиболее эффективных форм работы;

· обеспечение безопасности занятий и соблюдение санитарно-гигиенических норм;

· проведение массовых спортивно-оздоровительных мероприятий;

· организация сдачи нормативов обучающимися;

· формирование и тренировка команды для участия в соревнованиях;

· проведение учебной работы в группах общей физической подготовки, спортивных секциях. 

Таким образом, основная цель деятельности учителя физической культуры – обучение и воспитание обучающихся с учетом специфики преподаваемого предмета и возраста обучающихся, а так же формирование ценностного отношения к здоровью.
Основной предмет труда – человек (обучение и воспитание обучающегося).

В своей работе учитель физической культуры использует средства труда:

•
вещественные (орудийные) - ручные (авторучку), спортивный инвентарь (мячи (волейбольные, баскетбольные, футбольные), сетка волейбольная, канат, маты и т. д.);

•
невещественные (функциональные) - наглядно-действенное и словесно-логическое мышление, долговременную и кратковременную образную и вербальную память; объемное, распределенное внимание, образное воображение; эмоционально-выразительные речь и поведение, мимические и жестовые проявления; общую координацию движений тела, моторику рук; органы чувств - зрение, слух, обоняние.
Работа учителя физической культуры имеет достаточно определенный характер и осуществляется в соответствии с действующими:

•
должностными обязанностями;

•
законодательными, нормативно-правовыми актами;

•
приказами, распоряжениями, методическими материалами;

•
учебными программами, формами и методами обучения;

•
нормами профессиональной этики,

но в работе встречаются ситуации и проблемы, требующие нестандартных интеллектуальных вариантов решения.

Труд учителя физической культуры имеет и индивидуальную организацию, когда он самостоятельно выполняет свои обязанности и отвечает за них, и коллективную, совместную с педагогическим коллективом - учителями, психологами, социальными педагогами, научными и административными руководителями школы.

Функционально учитель физической культуры является организатором работы других людей - учащихся.

Контакты многочисленные и долговременные с одними и теми же людьми - классами, родителями, педагогическим коллективом.

Ответственность повышенная моральная - за обучение, воспитание, развитие, здоровье людей.

Работа проходит в комфортных условиях - в спортивных залах, комплексах, на стадионах, на открытом воздухе при наличии благоприятных метеорологических условий. 

Возможные факторы психофизиологической напряженности в работе:

•
повышенная моральная ответственность;

•
физические нагрузки;

•
постоянное общение с людьми, в том числе асоциального поведения, с физическими и психическими дефектами (коммуникативные и эмоциональные нагрузки);

•
ненормированный режим работы;

•
наличие фона «связанности с работой».

Кроме этого, профессия характеризуется длительным сроком профессионализации (время, через которое человек становится профессионалом) - 7 и более лет.

Требования к профессии.

К индивидуальным способностям и особенностям:

· хорошая общая физическая подготовка;
· выносливость;

· нервно-психическая устойчивость;

· высокая работоспособность;

· выносливость речеголосового аппарата;

•
четкая речь;

•
хорошее распределение и устойчивость внимания;
· интерес к работе с детьми, подростками, молодежью и другими категориями населения;

· приятная внешность (желательно).

К личностным способностям и качествам:

· физическое здоровье;

· стрессоустойчивость, эмоциональная уравновешенность;

•
умение управлять собой, личная организованность;

•
социальный интеллект (способность адекватно воспринимать и оценивать человека);

•
коммуникативные и организаторские способности;

•
ораторские способности;

•
широкая эрудиция, высокая общая культура;

•
стремление к профессиональному самосовершенствованию;

•
ответственность.
К состоянию здоровья (медицинские противопоказания).
Работа учителя физической культуры не рекомендуется людям с заболеваниями:

•
нервно-психическими (психические, логоневроз);

•
сердечно-сосудистой системы (ревматизм, органические поражения клапанов и мышц сердца, функциональные нарушения, гипертоническая и гипотоническая болезнь);

•
опорно-двигательной системы (деформации и заболевания нижних и верхних конечностей, кистей рук);

•
бронхо-легочными (туберкулез, хронические заболевания бронхов, легких);

•
эндокринными (хронические специфические, диффузный токсический зоб);

•
кожи (хронические заболевания в выраженной степени, аллергические);

•
лор-органов (глухота на оба уха, хронический ларингит);

•
зрения (сильное снижение остроты зрения).

К допрофессиональному образованию: необходимы знания по русскому языку в рамках школьной программы, хорошая общая физическая подготовка.
К профессиональному образованию: среднее или высшее профессиональное образование.

Родственные профессии: 

Тренер, инструктор по спорту, методист, специалист по физической культуре и спорту.
